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Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

sie halten die Informationsmappe des Vereins MOBILÉ zur 

Unterstützung und Hilfe im Alltag in den Händen. Auf den folgenden 

Seiten informieren wir Sie über dieses Angebot und unsere Tätigkeiten.  

 

Unser Verein besteht nun seit 1988 und wir konnten unser Angebot 

erfreulicherweise immer weiter ausbauen. Wir sehen unsere Aufgabe 

darin, ältere und behinderte Menschen in Steinfurt durch eine flexible 

und mobile Betreuung zu unterstützen. Dazu gehört neben der 

Unterstützung und Hilfen im Alltag das Tagespflegehaus, der häusliche 

Pflegedienst, eine Anlage mit dreiundzwanzig barrierefreien Wohnungen 

und ein Wohnhaus für zehn demenziell erkrankte Menschen. 

 

1. Die Unterstützung und Hilfe im Alltag wird von einem speziell für 

diese Aufgaben geschulten Team aus zehn Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeitern erbracht. Mit diesem Angebot verfolgen wir 

konsequent das Ziel, Menschen mit Pflege- oder 

Unterstützungsbedarf ein möglichst selbstbestimmtes Leben in 

ihrer vertrauten häuslichen Umgebung zu ermöglichen. Ergänzend 

zu den Leistungen unseres ambulanten Pflegedienstes bieten wir 

praktische Hilfen und persönliche Begleitung im Alltag. Im 

Mittelpunkt steht dabei die Förderung von Selbstständigkeit, 

Lebensqualität und sozialer Teilhabe – ganz im Sinne der „Hilfe zur 

Selbsthilfe“. 

 
2. Inhalt und Leistungen  

 

Manchmal sind es die kleinen Dinge des Alltags, die mit 

zunehmendem Alter oder aufgrund gesundheitlicher 



Einschränkungen zur Herausforderung werden. Unsere 

Unterstützung im Alltag hilft Ihnen dabei, Ihren gewohnten 

Tagesablauf möglichst selbstständig und sicher zu gestalten. Wir 

begleiten Sie bei Einkäufen, Spaziergängen oder Arztbesuchen, 

unterstützen im Haushalt und schenken Zeit für Gespräche, 

gemeinsame Aktivitäten und soziale Kontakte. So entlasten wir 

nicht nur Pflegebedürftige, sondern auch Angehörige und tragen 

dazu bei, Lebensqualität und Selbstständigkeit im eigenen 

zuhause zu erhalten. 

 

3. Der Leistungskatalog  

 

Begleitung 

• Spaziergänge 

• Gesellschaft leisten 

• Gespräche führen 

• Vorlesen 

• Spielen 

• Gedächtnistraining 

• Begleitung zu Arztterminen oder Behörden 

• Unterstützung bei Freizeitaktivitäten 

 

Unterstützung und Hilfe in der eigenen Häuslichkeit 

• Staubsaugen 

• Wischen 

• Wäschepflege 

• Geschirr spülen 

• Betten beziehen 

• Einkaufen 

 



Unterstützung und Hilfe im Alltag wird für Menschen mit Pflege- oder 

Unterstützungsbedarf, die ihren Alltag weiterhin selbstbestimmt gestalten 

möchten, angeboten. Ziel ist es, da zu begleiten und zu unterstützen, wo 

es benötigt ist. Damit wird die Hilfe zur Selbsthilfe unterstützt. 

 
 

4. Preisübersicht und Zusammensetzung: 

 

Für Selbstzahler / Privatzahler ohne Eingradung in einen Pflegegrad 

 

• minütlich 0,64 € 

• Preis je Stunde 37,90 € 

 

Bei Abrechnung über den Entlastungsbetrag nach §45b im SGB XI in 

Höhe von monatlich 131,00 € (ab Pflegegrad I) 

 

• minütlich 0,64 € 

• Preis je Stunde 37,90 € 

 

Rechnerisch kann wöchentlich ca. eine ¾ Stunde Unterstützung und 

Hilfe im Alltag in Anspruch genommen werden, ohne dass privat 

zugezahlt werden muss oder sich das Pflegegeld verringert. Die 

Entlastungsleistungen können nur über zugelassene Einrichtungen wie 

Mobilé e.V. abgerechnet werden, eine Auszahlung zur freien Verfügung 

ist i.d.R. nicht möglich. 

Mobilé kann den monatlichen Rechnungsbetrag direkt mit der 

(gesetzlichen) Pflegekasse abrechnen. Hierfür benötigen wir eine 

Abtretungserklärung.  

Bei Abrechnung über den Sachleistungsanspruch nach §36 oder 

Verhinderungspflege nach §39 im SGB XI in Höhe des jeweiligen 

Budgets nach bewilligtem Pflegegrad: 



 
• minütlich 0,78 € 

• LK 31 - 33, Preis je Stunde 46,80 € zzgl. LK 15a, 7,34 € (erhöhte 

Hausbesuchspauschale) 

 

Grundlage sind die Leistungskomplexe (LK) der Pflegeversicherung. Die 

Inhalte dieses Leistungskomplexes sowie eine aktuelle Übersicht finden 

sie auf www.mobile-steinfurt.de.  

 

Die Anfahrt ist in allen Varianten enthalten. Finden Fahrten, z.B. zum 

Einkaufen während eines Einsatzes statt, so wird dieser innerhalb von 

Steinfurt pauschal mit 5,50€ berechnet. Fahrten über Steinfurt hinaus 

werden mit 0,30€ je gefahrenen Kilometer berechnet. Fahrtkosten 

können über den Entlastungsbetrag nach §45b, jedoch nicht über die 

Pflegesachleistungen nach §36 des SGB XI abgerechnet werden. Es 

erfolgt eine private Rechnungsstellung.  

 

Ergänzend werden weitere Dienstleistungen angeboten: 
 

• Allgemeine Beratung in persönlichen Angelegenheiten, 

insbesondere die Entwicklung von Unterstützungsangeboten und 

Pflegeangeboten, um den Verbleib in der eigenen Häuslichkeit zu 

sichern und beim Umgang mit Behörden und anderen öffentlichen 

Einrichtungen, wenn nötig, zu helfen. 

  

• Sie werden zu Veranstaltungen, die Mobilé anbietet, schriftlich 

eingeladen. 

 

Weitere Informationen erhalten sie vor Ort in unserer Geschäftsstelle, 

telefonisch unter 02551-7366 oder unter auf unserer Website 

www.mobile-steinfurt.de  

http://www.mobile-steinfurt.de/

