
 Speiseplan der Mobilé Tagespflege  

13.05.2024 – 17.05.2024    
 

Montag 
 

Möhreneintopf mit Mettendchen   4, 9, I 

 

Quarkspeise   9, 10, G 

Dienstag 
 

Hackbällchen an Wirsinggemüse mit Kartoffeln   4, 9, A, C, G, I 

 

Vanillepudding   9, 10, G 

Mittwoch 
     

Tomatencremesuppe   4, 9, G, I 

 

Heringstopf mit Bratkartoffeln und Rote Beete Salat   4, 9, G, I 

Donnerstag 
 

Rührei mit Spinat und Kartoffelstampf   4, 9, A, C, G, I 

  

Quarkspeise   9, 10, G 

Freitag  

Vegetarischer Tag 

Kartoffel – Blumenkohlauflauf mit Käse überbacken   4, 9, C, G, I 

 

Joghurt-Beeren- Schichtspeise   9, 10, G 

Welche Zusatzstoffe und Allergen ein Lebensmittel enthält, ist dem Zutatenverzeichnis am Speiseplan im Tagespflegehaus zu entnehmen. 

      Änderungen vorbehalten - Küchenmeister Peter Schmieder  


