Das Wohnhaus

Eine Wohngemeinschaft fur zehn demenziell erkrankte Menschen

Begleitetes Leben fir demenzbetroffene Menschen e.V.

Betreuung und Verwaltung durch
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48565 Steinfurt
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1. Ausgangsposition

Aus Sorge um ihre stark demenziell erkrankten Angehdrigen, entwickelten Tochter und
Sohne, gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen des Vereins Mobilé e.V. die Idee einer
Wohngemeinschaft in Steinfurt. Der Verein Mobilé e.V. wurde gebeten, sich um die
Entwicklung eines Konzeptes und dessen Umsetzung zu bemihen.

Ein offener Arbeitskreis fir Angehdrige und interessierte Birgerinnen wurde
eingerichtet, der seit 2002 regelmalig tagt und die Umsetzung des Konzeptes
Ubernahm. Aus den Mitgliedern des Arbeitskreises hat sich am 16.12.03 ein Verein
gegrundet, der sich fur die Betreuung der Wohngemeinschaft verantwortlich zeichnet.
Name: Begleitetes Leben fir demenzbetroffene Menschen e.V.

Ansprechpartner sind hier: Mechtild Miigge, Tel. 02552-4575.

2. Einbindung der Wohngemeinschaft in das Wohnprojekt ,,Wohnraum fiir dltere

und behinderte Menschen*

Das Wohnhaus ist fur zehn demenziell erkrankte Personen seit dem Januar 2005
Wohnung und damit ein zu Hause.

Ziel ist es, ihnen als Mieterlnnen in einer Wohngemeinschaft, eine auf ihre Bedurfnisse
abgestimmte Lebensgestaltung zu ermdglichen.

Das Wohnhaus ist integriert in eine Wohnanlage des Betreuten Wohnens mit 23
Wohnungen.

Gemeinschaftsraume in angegliederten Raumlichkeiten mit einem Gastezimmer,
einem Gemeinschaftsraum mit Kochnische und einem Bad sollen es den
Bewohnerlnnen ermdglichen, trotz kleiner Wohnung ihre Enkelkinder, Freunde oder
Kinder einzuladen. Der Gemeinschaftsraum ermdglicht groRere Geselligkeiten,
informelle  Treffen, die Auslibung von Hobbys. Die Mobilitdt und die

Gestaltungsspielraume der alten und behinderten Menschen werden somit erhéht.



3. Beschreibung der Wohngemeinschaft

Die Raumlichkeiten der Wohngemeinschaft fir zehn demenziell erkrankte Menschen
sollten dem Leben in der eigenen Wohnung entsprechen. Das heif3t, Kiche und
Wohnraum bilden wéhrend des Tages den Mittelpunkt. Die Schlafraume und Béader
sind die Individualrdume. Sie dienen als Rickzugsmdglichkeit und bieten damit eine
Privatsphare. Die Baumalinahme ist nach DIN 18025 | und Il durchgefiihrt worden.
Der Leitgedanke, durch offene Gemeinschaftsraume Orientierungspunkte zu finden
und gleichzeitig Geborgenheit zu vermitteln, muss wohnokologische Voraussetzung
sein.

Unverzichtbar ist die grof3ziigige Gartenanlage, so dass ,drauf3en und drinnen® direkt
erfahrbar ist.

Die Bewohnerinnen sind analog dem Einzelwohnen Mieterinnen ihrer Appartments,
die die Nutzung des Gemeinschaftsraumes einschliel3t. Sie erhalten einen Mietvertrag
und moblieren ihre Zimmer eigenverantwortlich. Die Gemeinschaftsraume werden
durch die Mietergemeinschaft teilweise aus eigenem Mobelbestand eingerichtet. Die
Grundausstattung fur die Bader und die Kiiche gehodren zur Grundausstattung des
Wohnhauses.

Wichtig war auch die sorgfaltige Einrichtung der Kiche, um demenziell erkrankten
Menschen die Orientierung zu erleichtern, sodass sie so selbstédndig wie mdglich an
Kichenarbeiten teilnehmen kénnen.

Die Nebenkosten fur das Wohnhaus werden anteilmafiig umgelegt. Fur die Kosten der
Lebensmittel und der hauswirtschaftlicher Bedarfsgiter wird eine Pauschale erhoben
Durch die Beauftragung eines oder mehrerer ambulanter Pflegedienste durch die
einzelnen Mieterinnen wird die Betreuung im Bereich der Koérperpflege und der
Krankenpflege gesichert. Die Tages- und Nachtbetreuung und die Hauswirtschaft
wurden per Ausschreibung an den ambulanten Pflegedienst Mobilé e.V. vergeben.

Es findet ein individuelles Wohnen in einer Wohngemeinschaft statt. Die Kosten der
Pflege und Krankenpflege werden nach dem individuellen Bedarf bestimmt. Die
Kosten der Tages- und des Nachtbetreuung werden auf alle Mieterinnen der
Wohngemeinschaft umgelegt. Die Nachtbetreuung wird durch die Notrufbereitschaft

des ambulanten Pflegedienstes mitbetreut.



4. Grundséatze und Ziele
Die Mieterlnnen des Wohnhauses stehen im Mittelpunkt.

Die dort tatigen Mitarbeiterinnen sollten von der Tatsache ausgehen, dass die zu
Betreuenden durch ihre Lebenserfahrungen in der Lage sind, Entscheidungen zu
treffen. Die weitest gehende Kontrollierbarkeit der alltaglichen Lebenssituation ist
dabei vorrangiges Ziel.

Das Wohnhaus ist ein Raum des gemeinsamen Lebens.

Die taglich wiederkehrenden Abléaufe schaffen Gewohnheiten und Vertrauen.

Jeder Tag soll etwas Besonderes sein. Spal3, Genuss an Essen und Trinken, den
Augenblick geniel3en, die Sinne ansprechen, spontan sein, Geborgenheit vermitteln,
sind das Fundament.

Jede/r MieterIn bringt eigene Fahig- und Fertigkeiten mit, die es zu erhalten und zu
fordern gilt. Er/sie wird darin bestarkt. Weiterhin werden Anreize geschaffen, neue

Aufgaben zu wagen. Hier wird Mut zugesprochen und Sicherheit gegeben.



5. Aufgaben der Einrichtung

5.1 Tagesstrukturierende MalBnahmen
Das tagliche Leben in der Wohngemeinschaft muss, ausgerichtet auf die demenziell

erkrankten Mieterinnen, durch eindeutige Strukturen unterstitzt werden.

Der Erhalt der Tagesstruktur wird z.B. durch einen immer wiederkehrenden
Tatigkeitsplan, jeweils abgestimmt auf den/die einzelnen Mieterinnen, umgesetzt.
RegelméaRig sich wiederholende Téatigkeiten sind: Aufstehen, Waschen und Anziehen,
Frahsticksvorbereitung, Frahstick, Zeitungsrunde, Spaziergange oder
Bewegungsuibungen, Vorbereitung des Mittagessens, Mittagessen, Ruhepause,
Kaffeetrinken, Spaziergang oder ein Beschaftigungsangebot, etc.. Die Kerntatigkeiten
mit den individuellen Kernzeiten schaffen ein Verbindungsglied zwischen
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.

Weiterhin werden Ressourcen des einzelnen Bewohners durch die tagliche
Wiederholung der Tatigkeiten unterstitzt und gefordert. Dabei ist es wichtig, die
Ressourcen richtig einzuschatzen und die Téatigkeit darauf abzustimmen. So kdnnen
die Aufgaben bewadltigt und Erfolge ermdéglicht werden. Erfolge starken das

Selbstbewusstsein und erhdhen die Freude an der Tatigkeit.



Bestimmte Alltagsaktivitaten wie Blumen giel3en, Tiere versorgen, etc. kdnnen
selbstandige Aufgaben sein, die die Eigenverantwortung und die Selbstandigkeit
fordern.

Alle Tatigkeiten haben einen Freiwilligkeitscharakter.

Ein aktueller Wochenplan und ein sich wiederholender Plan bezuglich der
Tagesstruktur, der gemeinsam abgesprochen werden, erméglichen den Uberblick der
taglichen sowie der besonderen Aktivitaten. Zur Forderung der Transparenz und
Eigenkontrolle wird dieser Plan im Wohnhaus vergroRert aufgehéngt. Angehorige
konnen auf Grundlage des Wochenplanes teilnehmen oder Aufgaben tdbernehmen.
Sie sind informiert, was in der Wohngemeinschaft passiert. Dies kann eine Grundlage
fur Informationen, Transparenz und Vertrauen sein.

Es gilt nicht nur eine Gemeinschaft innerhalb des Hauses zu bilden, sondern auch
eine Offnung nach auRen zu schaffen. Alltagliche Aktivitaten sind die Marktbesuche,
Einkaufe in den Geschaften der Stadt, Spaziergange, Biichereibesuche, sowie das
Aufsuchen von Dienststellen, Arzten, etc..

Sinn dieser Tatigkeiten ist es, den jahrelangen eingelbten Alltag mit seinen
vielseitigen Erfahrungen zu erleben und zu gestalten. Dabei wird die Kommunikation
untereinander in verbaler und nonverbaler Form intensiv gefordert.

Neben den alltaglichen Auf3enaktivititen werden regelmafig besondere Aktionen
geplant. Hier gilt es Erlebnisse zu haben, die zum Mitmachen motivieren, Stimmungen
erschlieen, die Sinne ansprechen und die Gemeinschaft fordern. Hier einige
Beispiele: Besuch des Vogel- und Tierparks, des Hallenbades, des Flughafens, der
Museen etc.

Die Offnung erfolgt auch umgekehrt. Gefordert werden z.B. Kinderbesuche, offene
Nachmittage mit Angehdrigen und gemeinsames Singen mit ehrenamtlichen Musikern
in der Wohngemeinschatft.

Alltag erleben, handeln, mitgestalten, Konflikte austragen, Gefuhle ausdriicken,
Verantwortung Ubernehmen und sich gegenseitig unterstitzen sind Bausteine der

Gemeinschaft der Mieterlnnen.



5.2 Grund- und Krankenpflege
Ein wichtiger Baustein der Betreuung von demenziell Erkrankten ist die Kdrperpflege

und Behandlungspflege. Die angesprochene Personengruppe erhélt zumeist
Pflegeversicherungsleistungen.

Die Grund- und Behandlungspflege wird durch einen ambulanten Pflegedienst
durchgefuhrt. Der morgendliche und abendliche Einsatz wird nach den Aufsteh- und
Zu-Bett-Gewohnheiten des einzelnen ausgerichtet. Es wird erwartet, dass der
ambulante Pflegedienst nach einem Bezugspflege-System arbeitet. Die Pflege sollen
nach der Pflegetheorie von Krohwinkel durchgefiihrt werden.

Aktivierende Pflege ist ein wesentlicher Baustein des Konzeptes. Die
Pflegewissenschaft dient als Grundlage der Gesamtleistung.

5.3 Zusammenarbeit und Einbezug der Angehdrigen
Die Angehdrigen der Mieterinnen werden in die Lebensgestaltung mit eingebunden.

Besuche mit informellem Charakter sind jederzeit méglich. Die Wohngemeinschaft ist
auf die Unterstltzung der Angehérigen angewiesen. Sie ergadnzen die personellen
Ressourcen durch Teilnahme an AuRenaktivititen und die Ubernahme von
Betreuungsaufgaben.

Freunde und Bekannte werden gern gesehen. Da das Wohnhaus Lebensraum ist,
sollten auch Besuche normale Strukturelemente des taglichen Lebens sein.
Kontinuierliche Angehdérigentreffen zu allgemeinen Themen oder zu Problemen der

Wohngemeinschaft unterstiitzen die Mitgestaltungsmaoglichkeit und die Informiertheit.



Der Verein Ubernimmt die Organisationsleistungen und die Ubergeordnete
Verantwortung. Die Vorstandsvorsitzende wird regelmaf3ig Uber die Situation in der

Wohngemeinschaft informiert.

6. Zahl der Mitarbeiterinnen und Qualifikationen
Fur eine Wohngemeinschaft mit zehn demenziell erkrankten Menschen ist eine

intensive Betreuung des Einzelnen unerlasslich.

Die rdumliche und zeitliche Orientierung ist bei dieser Personengruppe nicht oder
teilweise nicht vorhanden. So kénnen z.B. Notrufanlagen nicht ausgeldst werden oder
Toilettengdnge haufig nicht ohne Begleitung erfolgen. Der Tages- und Nachtrhythmus
kann gestort sein, so dass nachts eine intensive Betreuung von einzelnen
Bewohnerinnen notwendig werden konnte.

In einer Wohngemeinschaft kann die Betreuung und Pflege durch folgende
Personalstruktur gewahrleistet werden.

Der oder die ambulante Pflegedienste setzen Pflegefachkrafte ein, die die
Pflegeversicherungsleistungen und die Leistung der hé&uslichen Krankenpflege
durchfihren.

Die Tagesbetreuung wird von insgesamt vier Mitarbeiterlnnen von Mobilé
ubernommen. Diese haben sich fachlich auf die Betreuung demenzerkrankter
Menschen spezialisiert.

Die Nachtbetreuung erfolgt ebenfalls durch sieben Einsatzkrafte. Die Nachtbetreuung
ist an die Rufbereitschaft des Pflegedienstes angekoppelt.

Die Nachtbetreuungskrafte nehmen jahrlich an mindestens 17 Fortbildungsstunden
teil.

Die Tagesbetreuung erfolgt taglich von 8.00 Uhr bis 22.15 Uhr. Die Nachtbetreuung
erfolgt von 22.00 Uhr bis 8.15 Uhr.



7. Abschlussbetrachtung
Betroffene, Angehotrige und die Mitglieder des Vereins ,Begleitung von

demenzbetroffenen Menschen® e.V. sehen in der Errichtung einer Wohngemeinschatft
fur demenziell erkrankte Menschen eine Mdglichkeit, flir diese Personengruppe eine
stationdre Unterbringung zu verhindern. Trotzdem kann ihnen eine Betreuung
angeboten werden, die intensive Ansprache, individuelle, auf ihre Bedurfnisse
ausgerichtete Betreuung und die notwendige Geborgenheit und Sicherheit bietet.
Angehdrige, die die hausliche Situation trotz ambulanter Versorgung und Tagespflege
oder alleine nicht mehr bewaltigen kénnen, erhalten hiermit eine Entlastung. Sie
konnen aber gleichzeitig Teilbetreuungen tbernehmen.
Diese neue Wohnform konnte eine fachliche Antwort auf die Bedurfnisse von an
Demenz erkrankten Menschen und betroffenen Angehdérigen sein.
Gleichzeitig sollte parallel zur Errichtung des Wohngemeinschafthauses die Arbeit fur
an Demenz erkrankte Menschen und deren Angehorige in anderen Arbeitsfeldern
stabilisiert und weiterentwickelt werden.
Der Verein ,begleitetes Leben flir Demenz betroffene Menschen“ hat es sich neben
der Begleitung der Wohngemeinschaft zur Aufgabe gemacht die Situation der
betroffenen Menschen und deren Angehdrige zu verbessern. Mitglieder sind
Angehorige von demenziell erkrankten Menschen, interessierte Burgerinnen und
Fachkrafte. Die Gruppe setzt ihre Schwerpunkte in

o der Entwicklung und Umsetzung von ehrenamtlicher hauslicher Betreuung

o der Grindung und Begleitung der Wohngemeinschatt,

o der Organisation von Fortbildungen fur Fachleute und Angehdorige,

o der Bildung von Gespréachskreisen

o und der Forderung des Verstandnisses fir an Demenz erkrankte Menschen.



